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Il nostro Istituto, nell’anno scolastico 2016/2017, ha inserito tra i suoi obiettivi strategici, l’Alimentazione, lo Sport e la Salute, ciò in considerazione degli esiti delle recenti indagini statistiche sull’obesità infantile, che evidenziano una crescita di bambini in sovrappeso o obesi, nonché i risultati dei questionari di soddisfazione sulla refezione scolastica, che mostrano una insoddisfazione nei confronti del cibo proposto. Lo scorso hanno ho fatto parte della commissione, in quanto credo molto nell’importanza di una corretta alimentazione e nell’efficacia dello sport, essendo entrambi abitudini che aiutano a vivere bene. Quest’anno, poiché la figura della Funzione Strumentale era vacante, mi sono proposta e il Dirigente Scolastico mi ha affidato l’incarico. Stimolata da voglia d’imparare, determinazione e buona volontà, ho iniziato questa nuova esperienza, costantemente supportata dal Dirigente Scolastico e dai membri della commissione.  
AMBITO DI INTERVENTO

Attività della commissione Alimentazione, Sport e Salute.
La commissione quest’anno ha svolto 5 incontri:
il 21 Novembre la commissione si è riunita per una verifica delle attività in essere e per prendere accordi per il Piano di lavoro annuale.

Il 28 Novembre, ha lavorato alla stesura di un progetto per un bando Miur “Per la promozione dell’educazione alla salute, dell’educazione alimentare e a corretti stili di vita”   Il progetto redatto, dal titolo “Nessun cibo vale se non mi so informare”, intende, attraverso esperienze pratiche e dirette, insegnare ai ragazzi a leggere e comprendere l'etichetta dei prodotti che ogni giorno superficialmente consumano, per far acquisire loro abitudini alimentari corrette. Gli alunni più piccoli, invece, si avvicineranno al cibo sano attraverso esperienze sensoriali. Per compiere scelte alimentari consapevoli, gli alunni impareranno a conoscere le fasi di trasformazione del cibo, la corretta conservazione e il rispetto dell’ambiente, in un’ottica di non spreco. Si cercherà, inoltre, di valorizzare la conoscenza dei prodotti locali e le tradizioni culinarie di altri Paesi. Il lavoro di progettazione è stato in parte eseguito durante tale incontro, ma ha richiesto un lungo e scrupoloso lavoro di approfondimento a casa da parte dei membri della commissione, prima di essere assemblato dalla Funzione Strumentale e  consegnato al Dirigente Scolastico per l’approvazione e l’invio al Miur. 

Durante la seduta la commissione, inoltre,  ha predisposto il questionario sulla Merenda sana e quello sulle Abitudini alimentari e sportive rivolto agli alunni delle scuole Primarie e Secondarie del nostro Istituto.
Il 10 Gennaio la commissione si è ritrovata per tabulare i dati del questionario sulla Merenda sana. Questo lavoro è risultato molto lungo (1000 questionari tabulati) ed ha richiesto un lavoro da parte della Funzione Strumentale molto impegnativo. Inoltre si sono presi accordi per organizzare le Giornate dello sport.
Il 28 Marzo si è svolta la quarta seduta in cui la commissione ha confrontato i dati emersi dall’indagine sulle abitudini alimentari e sportive  ed ha predisposto due power point onde presentare i risultati ai docenti ed agli utenti nel sito dell’Istituto. In tale incontro, inoltre, si è fatta una verifica delle Giornate dello sport.
Il 16 Maggio la commissione si è riunita per una verifica delle attività svolte quest’anno e per prendere accordi per la stesura di un progetto PON sulle Competenze di cittadinanza globale. Si è lavorato su due moduli: uno sull’educazione alimentare, cibo e territorio per la realizzazione di un orto scolastico e l’altro sul benessere, corretti stili di vita, educazione motoria e sport per un potenziamento motorio. Solo il primo modulo è stato inserito nel PON. Quest’ attività ha a sua volta richiesto un lavoro di rielaborazione personale, oltre le ore di commissione, da parte dei membri stessi ed incontri di progettazione da parte della Funzione Strumentale con la referente della commissione Europrogettazione Sonja Pantarotto.  
	
	


Il lavoro della commissione è stato proficuo. Tutti i membri della commissione hanno lavorato con impegno e passione, apportando importanti contributi. Quest’anno è mancato il confronto con le commissioni mensa, in quanto la Funzione Strumentale, in accordo con il Dirigente Scolastico, ha deciso di rinviare questi incontri ai primi mesi del prossimo anno scolastico, poiché la maggior parte degli appalti delle ditte per la referenza scolastica scade a Giugno, quindi si vuole aspettare il risultato delle prossime gare d’appalto.
______________________________________________________________________________

Si esamineranno ora le tre distinte aree.
ALIMENTAZIONE 
1. Organizzazione didattica a sostegno della progettualità dell’obiettivo strategico.

 Ecco il punto della situazione in relazione alle attività a sostegno di una corretta alimentazione e di sane abitudini alimentari. 
Quest’anno in molte scuole del nostro plesso è stata avviata la Merenda sana, con diverse modalità:

· Merenda programmata settimanalmente con diverse tipologie di alimenti
· Frutta una o due volte la settimana con giorni stabiliti 
· Frutta una o due volte la settimana con giorni stabiliti, scelta di altre merende nei rimanenti giorni tra una lista di cibi consigliati.

· Uso dell’acqua al posto di te e succhi di frutta

Questa attività è stata documentata in alcuni plessi con regolare uso di una tabella/istogramma, in cui si individua la frequenza del comportamento corretto suggerito. 

2. Questionario sulla Merenda sana
La commissione quest’anno ha elaborato un questionario sulla Merenda sana, che è stato compilato da tutti gli alunni delle scuole Primarie e Secondarie dei 4 Comuni. A seguito dell'analisi e della tabulazione dei risultati del questionario è emerso quanto segue:

· tutti gli alunni fanno merenda a ricreazione;

· le merende meno consumate dagli alunni sono la pizza, le patatine e lo yogurt;

· la merenda più ambita alla Scuola Primaria è il panino, mentre alla Scuola Secondaria sono i cracker, gallette di riso o grissini;

· la frutta è ben gradita alla Scuola Primaria di Cinto e di Pramaggiore, mediamente gradita negli altri plessi;

· l'acqua rimane la bevanda più consumata, anche se una buona percentuale di alunni non beve niente durante il momento della merenda;

· molti alunni decidono da soli la merenda da portare a scuola;

· la maggior parte degli alunni segue i propri gusti nello scegliere la merenda;

· pochissimi alunni si lasciano influenzare dalla pubblicità nella scelta della merenda.

3. Indagine sulle abitudini alimentari e sportive

La commissione ha elaborato un questionario sulle abitudini alimentari e sportive, per tutti  gli alunni delle scuole Primarie e Secondarie dell'Istituto, che è stato pubblicato on line dal 20 al 25 febbraio e compilato dai bambini e ragazzi con l’aiuto dei loro genitori. A seguito dell'analisi e della tabulazione dei risultati del questionario, è emerso quanto segue:

Gli alunni che hanno compilato il questionario sono stati 502.

Scuola Primaria 

La maggior parte degli alunni fa colazione (latte, the, biscotti e cereali)

Le merende più consumate a ricreazione sono cracker, grissini, gallette di riso o panino.

Le merende più consumate nel pomeriggio sono snack salati o dolci, anche se una buona percentuale consuma frutta. La bevanda più bevuta è l'acqua.

La carne viene mangiata prevalentemente 2 volte alla settimana, mentre il pesce 1 sola volta.

La verdura tutti i giorni da molti, la frutta talvolta.

Pochi alunni mangiano di fronte alla Tv, playstation o computer e pochissimi mangiano mentre studiano.

I fast food vengono frequentati raramente.

Una buona percentuale svolge da 1 a 3 ore di attività fisica alla settimana, mentre il 15% non svolge alcuna attività fisica. Dopo un allenamento, gli alunni consumano prevalentemente un panino  o un frutto; alcuni mangiano una merendina, altri non mangiano niente. 

Scuola Secondaria 

La maggior parte degli alunni fa colazione (latte, the, biscotti e cereali)

Le merende più consumate a ricreazione sono cracker, grissini, gallette di riso o panino.

Le merende più consumate nel pomeriggio sono snack salati o dolci, anche se una buona percentuale consuma frutta. La bevanda più bevuta è l'acqua.

La carne viene mangiata prevalentemente 2 volte alla settimana, mentre il pesce 1 sola volta.

La verdura tutti i giorni da molti, la frutta talvolta.

Abbastanza alunni mangiano di fronte alla Tv, playstation o computer e pochi mangiano mentre studiano.

I fast food vengono frequentati raramente.

Una buona percentuale svolge da 1 a 3 ore di attività fisica alla settimana, il 25% non svolge alcuna attività fisica. Dopo un allenamento, gli alunni consumano prevalentemente un panino  o un frutto; pochi mangiano una merendina, altri non mangiano niente.
La Funzione Strumentale ha presentato i risultati dei due questionari ai colleghi dell’istituto durante il Collegio docenti del 15 Maggio, mentre il lavoro compiuto sarà presentato alle famiglie all’inizio del prossimo anno scolastico, alla presenza di un nutrizionista per fornire alcuni consigli alimentari, di benessere e corretti stili di vita. 
4. Attività progettuali inerenti Alimentazione,Sport e Salute, in collaborazione con associazioni ed enti territoriali.
Si allega una tabella le attività proposte ad inizio anno scolastico. Si fa riferimento a quanto relazionato dai referenti delle attività nelle schede consegnate in segreteria. 
	
	Annone
	Cinto
	Gruaro 
	Pramaggiore

	Infanzia
	Mangiare bene per crescere meglio.

Le stagioni nel piatto.
	Espressioni del corpo.

Merenda sana.
	Le stagioni nel piatto

La scuola va in piscina.
	Le stagioni nel piatto.

Progetto continuità motoria.

	Primaria
	Nati per correre.

Più sport a scuola per tutti.

Tutti insieme con l’Avis.


	Nuoto.

Rugby.

Primi calci.
Voleyball

Un anno in dolcezza.

Progetto continuità motoria.
	Nati per correre.

Rugby.

Mnivolley.

Nuoto.

Acd calcio Gruaro.

Progetto Avis.
	Le stagioni nel piatto.

Mnivolley.

Minibasket 1-2-3.

Karate.

Ginnastica ritmica.

Rugby.

Progetto Avis.

Progetto continuità motoria.

	Secondaria
	Le stagioni nel piatto.

Teatro-immagine Avis.

Nati per correre. 
	Frutteto scolastico.

Orto scolastico.

Progetto scuola Avis.
	L’uomo che piantava gli alberi (Avis).

Le stagioni nel piatto.

Teatro-ammagine Avis.

Il cibo è cultura.

Aido.

Nati per correre.
	Progetto scuola Avis.


 SPORT

L’area sport è stata gestita dalla scrivente, in collaborazione con i due docenti di educazione fisica De Guilmi Dorotea a Moretto Maurizio i quali fanno parte della commissione. Gli stessi hanno organizzato le attività sportive di plesso, d’Istituto e di rete per la scuola Secondaria e le attività di continuità tra la scuola Primaria e Secondaria.

Ecco le attività svolte:

1. Progetti  Centri Sportivi scolastici per tutti i plessi di scuola Secondaria di primo grado dell’istituto.
Le ore aggiuntive dei C.S.S., insieme a quelle di insegnamento curricolari, contribuiscono a fornire agli alunni  una preparazione motoria di base e a far emergere propensioni, vocazioni ed attitudini dei singoli. Le ore messe a disposizione dal Ministero quest’anno sono state esigue, distribuite e spalmate lungo l’arco dell’anno per consolidare le pratiche sportive oggetto dei tornei in Rete.

2. Progetto Tornei in Rete
Il nostro Istituto da anni partecipa ai tornei in Rete con altre istituzioni scolastiche del distretto 19: I.C. G.Pascoli Portogruaro, .Bertolini Portogruaro, IC R. Turranio Concordia, Toniatti Fossalta di Portogruaro e S. Michele al Tagliamento.

Gli alunni che nei centri sportivi hanno manifestato particolari attitudini per la pallamano, nuoto, atletica leggera hanno partecipato nel mese di Dicembre al Torneo di Pallamano, svoltosi nella palazzetto dello sport di Cinto Caomaggiore. Nel mese di Marzo si svolge la gara di nuoto c/o la piscina Comunale di Portogruaro; nel mese di Aprile si svolge la prova di atletica dell’istituto ad Annone e a Maggio il meeting di atletica leggera c/o campo sportivo di Gruaro.

Quest’anno i finanziamenti per i Centri Sportivi sono stati minimi, per cui l’atletica leggera è stata penalizzata, soprattutto per quei plessi come Cinto e Pramaggiore che non dispongono di attrezzature adeguate per una preparazione efficace.

3. Attività in rete con docenti di ed. fisica del distretto 19.
Quest’anno gli incontri con i docenti di ed. Fisica di alcuni Istituti (Pascoli-Summaga, Bertolini-Lugugnana,Toniatti Fossalta, Nievo Cinto-Annone–Gruaro-Pramaggiore, Turranio Concordia) del distretto 19 sono state 3:

-2h settembre/ottobre per la programmazione/progettazione delle attività da proporre in rete e per l’organizzazione del torneo di pallamano.

-2h periodo febbraio/marzo per verificare quanto in atto e predisporre l’organizzazione per la gara di nuoto.

-2h periodo maggio per curare la parte organizzativa del XXVII meeting di atletica leggera e fare la verifica delle attività proposte ai fini della programmazione del prossimo anno scolastico.

4. Attività di continuità Primaria- Secondaria

Durante l’anno, nei plessi di Pramaggiore e Cinto, è stata svolta l’attività motoria delle classi prime della scuola Secondaria con le classi 5^ della scuola  Primaria, nell’ottica del progetto di continuità.

Nel mese di Giugno, le classi hanno vissuto un momento di sana competizione con alcune gare nelle quali hanno avuto come giudici di gara gli alunni di classe terza Secondaria.

5. Progetto nazionale Sport di classe

Anche quest’anno la scuola Primaria di Annone Veneto ha aderito a questo progetto   per valorizzare l’educazione fisica e sportiva nella scuola Primaria e le sue valenze trasversali per la promozione di stili di vita corretti e salutari, favorire lo star bene con gli altri nell’ottica dell’inclusione sociale, in armonia con quanto previsto dalle indicazioni nazionali per la scuola del I ciclo di istruzione.

6. Giornate dello sport 2-3-4 Marzo 

Le scuole Primarie e Secondarie del nostro Istituto, hanno organizzato diverse iniziative con il contributo di alcune Associazioni sportive del territorio: lezioni e tornei di pallavolo, basket, calcio, calcetto, atletica, karate, ginnastica ritmica, danza, macumba ed esibizioni di pattinaggio artistico.  Alcuni alunni hanno potuto divertirsi nello sperimentare, nel cortile della scuola, i giochi della tradizione, altri si sono immersi nella natura per una camminata all’insegna dello stile di vita sano.
In queste giornate, gli allievi sono stati sia protagonisti che spettatori: hanno assistito a dibattiti sullo sport e a lezioni di primo soccorso. Si è parlato, inoltre, delle cattive abitudini di trascorrere troppo tempo davanti alla TV/tablet/computer /cell, che a volte prevalgono sulla pratica dello sport. Gli scolari hanno altresì assistito alla visione di film sportivi, hanno svolto lezioni di approfondimento sull’alimentazione e condiviso la stessa “merenda sana” a base di frutta, panini con formaggio o miele e acqua.
I bambini e i ragazzi sono stati entusiasti dell'esperienza e hanno potuto sperimentare il gioco/sport anche a classi aperte, collaborando in gruppi eterogenei per età. L’iniziativa verrà sicuramente riproposta anche il prossimo anno scolastico, allargandola alla scuola dell’Infanzia, stante il suo indubbio successo e la sua profonda utilità.
7. Corso di formazione per le insegnanti della scuola Primaria 

Nei mesi di Novembre e Dicembre, gli insegnanti di educazione fisica Moretto Maurizio e De Guilmi Dorotea, hanno organizzato e tenuto un corso di Alfabetizzazione motoria di base, rivolto alle insegnanti di educazione motoria della scuola Primaria.

Il programma del corso si è articolato in 4 incontri di 2 ore ciascuna, per organizzare un percorso base sull’attività motoria nella scuola Primaria con indicazioni, contenuti, obiettivi e competenze da raggiungere, seguendo il curricolo predisposto dalla scuola e dal MIUR. Sono stati trattati argomenti che interessano l’espressività corporea, gli schemi motori di base, lo sviluppo delle capacità coordinative attraverso i giochi tradizionali e sportivi, la conoscenza ed il controllo del proprio corpo. Il prossimo anno si auspica di estendere la formazione agli insegnanti della scuola dell’Infanzia.

SALUTE

A sostegno delle attività sui corretti stili di vita, il nostro Istituto ha collaborato, anche quest’anno, con le associazioni AVIS, AIDO e Amici del cuore ed ha sostenuto i progetti PEDIBUS, laddove sono stati organizzati. Si è cercato di incentivare, inoltre, camminate e giochi all’aria aperta. La maggior parte di queste attività è stata gestita dai docenti dei plessi interessati, mentre la Funzione Strumentale ha direttamente tenuto i contatti con i referenti Aido e organizzato le attività.
	Incontri AIDO
	Annone
	Cinto C.
	Pramaggiore
	Gruaro

	Scuola Primaria
	24Febbraio 
	
	
	24 Febbraio

	Scuola Secondaria
	
	17 Marzo
	24 Marzo
	17 Marzo


Proposte per una progettualità futura:
Sulla base dell’esperienza di quest’anno ritengo opportuno:

1) Mantenere attiva la commissione Alimentazione Sport e Salute, possibilmente con un rappresentante per ordine scolastico, al fine di avere una panoramica globale dell’andamento delle attività messe in atto e per programmare gli interventi, a seconda delle esigenze degli alunni, delle famiglie e del territorio.
2) Mantenere una collaborazione con le commissioni mensa dei 4 comuni per  implementare interventi propositivi e innovativi e cercare di migliorare il sistema di refezione scolastica, con la collaborazione degli enti locali.
3) Ampliare, anche alla scuola dell'Infanzia, sia la formazione motoria sia la collaborazione con le associazioni sportive del territorio.

4) Offrire in mensa un frutto o della verdura prima delle altre portate; incentivare i laboratori di cucina per sperimentare con il cibo.
5) Incentivare le passeggiate in paese e sostenere il pedibus, per uno stile di vita più sano.
6) Continuare ad aggiornare lo spazio web dell’Alimentazione Sport e Salute nel sito in modo che tutta la documentazione sia disponibile agli insegnanti, alle famiglie e agli enti locali.
7) Orientare l’attività didattica d’Istituto sull’educazione alimentare. Discutere con consiglio di classe, interclasse ed intersezione sulla possibilità di proporre un percorso pluridisciplinare, che abbia come nucleo tematico l’alimentazione . 
8) Proseguire gli incontri di programmazione in rete con le altre istituzioni scolastiche del distretto 19.
9) Riorganizzare per il prossimo anno scolastico le Giornate dello sport, estese anche alla scuola dell’Infanzia. 

10) Continuare con la Merenda sana d’Istituto (una a quadrimestre). Proporre a tutti i plessi della scuola Primaria e Secondaria, l'inserimento della Merenda sana nella ricreazione della mattina.
11)  Proporre una serata informativa con un Nutrizionista per mostrare alle famiglie i risultati dei due questionari sull’alimentazione, nonché per fornire utili consigli alimentari e sul corretto stile di vita. 
12)  Proporre agli alunni della scuola Primaria lo spettacolo teatrale didattico sull’educazione alimentare “Il bambino imbottito” dell’Associazione Culturale Studio Giallo di Trieste.
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